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__olla vaene?



Mis on emotsiooniost?

== EMmotsiooniost on planeerimata ost, mille
teed ilma, et oleksid enne rahalist valjaminekut
tosiselt kaalunud ja moelnud, kas tegu on
Ikka hadavajaliku ning parima voimaliku
ostuotsusega.

=== Uhtlasi on emotsiooniostud uks peamisi
pohjuseid, miks paljud eestlased elavad
palgapaevast palgapaevani: neil puudub
oma kulutuste ule kontroll.




Kolab tuttavalt, eks!

Aga Kuidas valtida
emotsioonioste ja saada oma
kulutused kontrolli alla?




Samm nr 1.
Loo suuremate ostude jaoks eraldi saastukonto

Nagu taskurahakursusel opetasime, on nii ootamatusteks
kui ka suuremateks ostudeks tark koguda raha ette.

Nii valdid olukorda, kus avastad, et saastmiseks plaanitud
raha sul enam lihtsalt pole, ja kuu lopuks on napud nii
pohjas, et vajalike ostude jaoks raha el jJagugi.




Samm nr 2.

Kui saad taskuraha, pane esimese
asjana osa sellest korvale

Pohireegel: kui saad taskuraha voi palka, kanna planeeritud
eurod koigepealt kohe oma saastu- ja/voi unistuste kontole.
Nii el teki sul kiusatust kulutada seda raha hoopis mone
ostuhetkel hea ideena tunduva, aga tegelikkuses
ebavajaliku asja ostmiseks.

Kui su pangakontolt vaatab vastu vaiksem rahasumma, motled
sa IImselt enne kaks korda, kui jooksed seda kulutama.




Samm nr 3.
Kavanda oma oste

Loo endale susteem, mille jargi kavandad oma jargmise kuu kulutused.
Abiks on moodunud kuu kulude ja tulude ulevaade. Kuna iga kuu on aga
erinev (detsembris kulutad naiteks joulukinkide ostmiseks rohkem raha),

siis suhtu sinagi oma eelarve planeerimisse kuupohiselt ja ausalt. Pea
meeles, et ule oma voimete elamine pole teema!

Teine voimalus on planeerida oma jargmise kuu kulud protsentuaalselt.
See tahendab, et sa teed plaani selle kohta, kui suure osa oma

taskurahast sa saastad ning kulutad toidule, meelelahutusele ja muule.




Samm nr 3.
Kavanda oma oste

Kulude protsentuaalne planeerimine.

TOIT
30%

MEELELAHUTUS
20%

TRANSPORT
5%

SAASTMISEKS
45%

Ulesanne

Motle valja ja pane Kirja,
kui suure summa saad endale
lubada jargmisel nadalal voi
kuul lihtsalt kulutamiseks.
Lisa see oma eelarvele.

Nil saad ostude kavandamist
tasapisi harjutada ja
el pea kohe koikidest
sest-et-lihtsalt-tahan-ostudest
loobuma.




Samm nr 4.
Ara maksa tiishinda

Allahindlused on su sobrad,
sest tanu nelle kulutad oma ostudele vahem eurosid.

Ara osta asju keset hooaega.
Paljud tooted on hooajavalisel ajal palju odavamad.
Naiteks jalgratta saad sugisel iimselt parema hinnaga katte kui kevadel.

Kui soovid, et planeet kestaks, ning tahad teha vaiksema rohelise
jalajaljega otsuseid, siis motle oma ostud hoolikalt labi ja eelista
taaskasutust. Koige kestlikum lahendus on muidugi kanda

Iga riideese ribadeks ja loobuda uldse emotsiooniostudest.



Samm nr 5.
Ara maksa tiishinda

Ara osta asju, mida sul vaja pole.
Nii lihthe see ongt!

Tuleta endale enne iga planeerimata ostu meelde, mis on su
unistused ja rahalised eesmargid. Mille nimel sa raha kogud?
See aitab sul oma oste kriitiliselt hinnata, sest isegi uks ostmata
jaetud 2-eurone kohv aitab sind lahemale 100 voi 200 euro

voi hoopis suurema summa saastmisele.



Samm nr 5.
Ara maksa tiishinda

Emotsiooniostude valtimiseks tee naiteks nii:

arvuta ostu hind umber paeva taskurahaks voi t00-
fundideks ja motle, kas see on ikka neid eurosid vaart

tee endale ostu plusside jJa miinuste tabel.
Kul miinuseid on rohkem, ei ole sul seda asja
Iimselgelt vaja

lukka ost edasi vahemalt 48 tundi

kui tead, et sul pole sel paeval ees uhtegi
vajalikku ostu, jata pangakaart koju

Ulesanne

Pane kirja oma kolm
viimast ostu ja motle
labi, kas need olid
Ikka vajalikud.




Pea siis meeles, et
rahabossiks saad, kuir:

W kogud suuremate ostude jaoks
raha eraldi kontole,

W paned taskuraha saamisel esimese asjana
korvale saastudeks kavandatud summa,

Qf planeerid oma oste,
Qf teed oste allahindluste ajal,

W ei tee emotsioonioste.




Aja rahaasju targaitt ja

Haraolevaene

lhv.ee/noor




